
Jij bleef gewoon bier drinken?
‘Nou, wel wat minder dan vroeger.’

Vaak hoor je dat dochters een enorme impact teweeg brengen bij 
vaders. Want hoe werkt zo’n meisje? 

‘Dat leer je wel. Ik heb van de moeder van mijn oudste dochter 
afgekeken hoe het werkt. Van die hele praktische dingen als 
kleren kopen bijvoorbeeld. Het was voor mij altijd lastig om meis-
jeskleren te kopen. Ten eerste omdat mensen denken dat je een 
pedofiel bent als je als man alleen kinderkleding staat te kopen, 
dat is echt zo. Ik werd heel raar aangekeken. En ten tweede: ik 
wist gewoon niet wat ik moest kopen. Nu weet ik het wel: rok-
ken, T-shirts en leggings.’

 
Waarom zijn je relaties mis gelopen?

‘Om alle redenen waarom relaties mislopen. Eerst vind je el-
kaar leuk, daarna wat minder en dan kun je maar beter niet meer 
in één huis wonen, om het compact samen te vatten. Het had 
niks met mijn werk te maken in ieder geval.’

Toen we deze afspraak maakten zei je: ik heb 140 uur gewerkt 
afgelopen week.

‘Dat is lang niet altijd zo. En als het zo is, dan zorg ik nog steeds 
voor mijn kinderen. Vaak werk ik ’s nachts. Ik slaap niet zo lang, 
een uur of vier is genoeg.’ 

Vind je het erg dat het niet gelukt is om samen oud te worden?
‘Ja in de zin van: je begint niet aan een relatie om het af te 

laten lopen, zeker niet als je samen kinderen hebt. Maar een 
schuldgevoel heb ik niet. De breuk was – in beide gevallen – on-
vermijdelijk. Mijn ouders zijn ook gescheiden toen ik een jaar of 
elf, twaalf was. Ik vond dat prima. Ze maakten niet veel ruzie 
maar je merkte wel dat het beter was als ze niet meer samen zou-
den zijn.’

Hoe weet je dat als 11-jarige?
‘Ze werden er allebei niet leuker op. Ik kan het achteraf mis-

schien beter definiëren, maar ik was totaal niet aangedaan door 
het feit dat ze gingen scheiden. Ik heb ook tegen ze gezegd dat ik 
het een uitstekend idee vond.’

Heij groeide verder op bij zijn moeder in Lisse, samen met zijn 
zus. Zijn moeder had lange tijd een vertaalbureau en deed studies 
Russisch en Chinees. Later werkte ze een tijdje in de verpleging. 
‘Toen ik jong was begon het gebruikelijk te worden dat vrouwen 
gingen werken’, zegt Heij. Al zat ze wel om drie uur ’s middags 
klaar met de thee als dat kon. Zijn vader zag hij in die tijd niet 
veel. Die was met zijn vriendin naar Voorburg verhuisd en actief 
lid van de Partij van de Arbeid. Ook werkte hij een tijdje voor het 
vakblad ‘Kunststof en Rubber’. ‘Daar zijn eindeloos grappen over 
gemaakt op de middelbare school’, grijnst Heij, die rond zijn 16e 
weer wat meer contact met zijn vader kreeg. ‘Hij heeft nooit een 
grote rol in mijn leven gespeeld op persoonlijk vlak, maar ik mag 
hem graag. Ik heb me ook nooit in de steek gelaten gevoeld. Ik kon 
al heel jong heel goed voor mezelf zorgen.’

Was voor jou meteen duidelijk dat je co-ouderschap wilde over jouw 
dochters?

‘Ik ben er duidelijk in geweest dat ik ze graag meer dan een 
keer in de twee weken een weekend bij me heb, ja. We gaan ook 
elk jaar met z’n drieën op vakantie. Er is een nieuwe vrouw in 
mijn leven, maar die gaat niet mee.’ 

Komt dat voort uit de wens een andere band met je kinderen op te 
bouwen dan jij met jouw vader hebt? 

‘Of mijn vader daar invloed op heeft; daar wil ik vanaf wezen, 
dat soort verbanden leg ik nooit. Maar ik wist wel hoe ik het zelf 
wilde doen. Ik wil er op een even frequente basis voor ze zijn als 
hun moeders. Niet af en toe denken; kom het is zaterdag we gaan 
eens naar de Efteling. En dus doe ik allerlei dingen die mannen 
als ze de kans krijgen aan hun vrouw of vriendin overlaten. Als 
de kinderen bij mij zijn, dan ben ik papa en mama.’

Het belangrijkste dat Heij van zijn ouders heeft geleerd, zeg 
hij, is dat je niet te snel moet opgeven. Dat het zin heeft, ook in 
situaties waarin het tamelijk uitzichtloos lijkt, om te blijven 
proberen er toch wat van te maken. En dat dat soms lukt, en soms 
ook niet. 

Bij het sluiten van dit magazine was nog niet bekend of 
De (Nieuwe) Pers aan een doorstart kan beginnen.
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